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Die perfekten
Bewegungsprogramme
fiir jedes Kind!

Herzlich Willkommen bei der Ballschule Heidelberg

Ballschule Heidelberg - Das Original seit 1998

Die Ballschule Heidelberg bietet wissenschaftlich fundierte, evaluierte und praktisch erprobte
Programme zur Férderung der Allgemeinmotorik von Kindern.

Warum brauchen wir Bewegungsforderung?

Die heutige Kinderwelt ist keine Bewegungswelt mehr. Die Straenspielkultur ist aus dem Tages-
ablauf weitgehend verschwunden. Experten sprechen von Sitzfallen und einer heranwachsen-
den ,Generation @“. Die Balle werden nicht mehr mit Fallriickziehern, sondern mit Mausklicks in
die Tore befdrdert. Leider wei man heute, dass aus bewegungsscheuen Kindern bewegungsfer-
ne Jugendliche und schlieBlich bequeme Erwachsene werden.

Mehr Bewegung fiir mehr Kinder!

Friihzeitige Bewegungsforderung kennzeichnet eine der dringlichsten Bildungsaufgaben des
21. Jahrhunderts, denn richtig ausgewahlte und gut dosierte kdrperliche Aktivitaten sind der
Motor fiir die gesamte Persdnlichkeitsentwicklung. Sie haben — wissenschaftlich vielfach nach-
gewiesen — positive Auswirkungen auf:
« Das Erlernen wichtiger Kulturtechniken
(Schwimmen & Fahrradfahren...)
« Das Niveau der motarischen Fitness
(Koordination, Ausdauer & Kraft...)
« Den aktuellen und zukiinftigen Gesundheitsstatus
(Ubergewicht & Kérperhaltung...)
« Die kognitive Leistungsfahigkeit und Lernbereitschaft
(Exekutive Funktionen: Gedéchtnis & Konzentration )

« Die sozial-emotionale Entwicklung
(Teamfahigkeit & Selbstkonzept/-wirksamkeit)
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Aufbau der Ballschule Heidelberg nach Altersstufen Die Grundphilosophie aller Ballschulprogramme

Vielseitige und spielerisch-unangeleitete Vermittlung von allgemeinen,

Volleyball, Tennis, FuRball, Sportspielspezifische Ballschule == .
BaisKathisIL, GOl TISEHIGHAS (5.8 JakiEn) altersgerechten und sportartiibergreifenden Kompetenzen.
Riickschlagspiele, Wurfspiele, Sportspielgerichtete Ballschule
Torschussspiele (ab 8 Jahren)
nDen Kindern missen mdglichst viele Zusétzlich erstellte und tiberpriifte Ballschulprogramme, fiir Kinder mit erkennbaren
(unerwartete) Erfolgserlebnisse Ballschule fiir Grundschulkinder . 5 : - L . .
vermittelt werden!” (6 bis 8 Jahre) Talenten im Bereich der Sportspiele bis hin zu Ballschulen fiir Kinder mit motorischen
Defiziten (Kinder mit ADHS, kérperbehinderte und iibergewichtige Kinder)
Mini-Ballschule Durch nationale und internationale Lehrplane sowie Aus- und Fortbildungen zu den
(3 bis 6 Jahre) verschiedenen Ballschulprogrammen stellen wir die Qualitdt der Ballschule Heidelberg sicher!

TELON-RY-L
Mini-Ballschule
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Baby-Ballschule
(18 Monate bis 3 Jahre)




Ballschule fiir Kindergartenkinder

Ballschule fiir Grundschulkinder
Die Mini-Ballschule

Das ABC des Spielens

Was kdnnen Kindergartenkinder und wofiir sind sie besonders gut trainierbar? Was konnen Grundschulkinder und wofiir sind sie besonders gut trainierbar?

Motorische Technisch-taktische Koordinative

Taktische Koordinative Technische
Basiskompetenzen (A) Basiskompetenzen (B) Basiskompetenzen (C) Basiskompetenzen (A) Basiskompetenzen (B) Basiskompetenzen (C)
Fangen Flugbahn des Balles erkennen Zeitdruck Anbieten & Orientieren Ballgefiihl Flugbahn des Balles erkennen
Stoppen Laufweg zum Ball bestimmen Prazisionsdruck Ballbesitz individuell sichern Zeitdruck Positionen & Bewegungen der
Mitspieler erkennen
Prellen Spielpunkt des Balles bestimmen Komplexitdtsdruck Ballbesitz kooperativ sichern Préazisionsdruck
. Positionen & Bewegungen der
Dribbeln Anbieten & Orientieren Organisationsdruck Uberzahl individuell herausspielen Komplexitatsdruck Gegenspieler erkennen
Werfen Ballbesitz kooperativ sichern Variabilitatsdruck Uberzahl kooperativ herausspielen Organisationsdruck Laufweg zum Ball bestimmen
Kicken Liicke erkennen Liicke erkennen Variabilitatsdruck Spielpunkt des Balles bestimmen
Schlagen ,» Die Kinder miissen ¢ Abschlussmdglichkeit nutzen Belastungsdruck Ballbesitz kontrollieren
dort abgeholt X
werden, wo sie sind!” Ballabgabe kontrollieren
Motorische Elemantarformen optimieren Taktische Spielbausteine optimieren
Technisch-taktische Spielbausteine erlernen Motorische Intelligenz verbessern
\' 5/ Motorische Intelligenz verbessern

Technische Spielbausteine entwickeln




Die Ballschule Heidelberg - Das gewisse Etwas

Die Ballschule halt, was sie verspricht. Sie folgt nicht dem Motto Anything-Goes ,Hauptsache
Sport*“. Ihre Grundphilosophie basiert vielmehr konsequent — und dies ist in dieser Form einzig-
artig — auf vier zentralen Gutesiegeln, die als unverzichtbare, nicht austauschbare Bausteine fiir
alle kindgerechten Foérderprogramme anzusehen sind.

Die vier Leitsdtze und Prinzipien der Ballschule Heidelberg

Entwicklungsgem@Bheit
,Kinder sind keine
verkleinerten
Erwachsenen!

Vielseitigkeit
»Kinder sind
Allrounder und
keine Spezialisten!“

Freudbetontheit
»Spielen macht
den Meister!“

Spielerisch- m
unangeleitetes -
Lernen
»Probieren geht sallschule

iber Studieren!” P -
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Kooperationspartner werden!

Die Ballschule hat seit ihrer Griindung eingeschlagen wie ein ,,unhaltbarer Torschuss“. Mitt-
lerweile gibt es Zentren in ganz Deutschland. Sie arbeitet (kooperiert) mit Einrichtungen wie
Kindergarten, Grundschulen, Sportvereine und Sportverbande, die sich ebenfalls als motivier-
te ,Anwalte fiir eine bewegungsreiche Kindheit*“ verstehen.

Durch ihre groRe nationale und internationale Reichweite ist die Ballschule Heidelberg eines
der sportwissenschaftlich bedeutendsten Transferprojekte der Welt.

Gesicherte wissenschaftliche Grundlagen
Vielfaltige Angebote/Programme
RegelmaéRige Aus- und Fortbildungen
Abwechslungsreiche Spielmaterialien
Kontinuierliche Qualitatssicherung

Mehr unter: www.ballschule.de
E-Mail: kooperation@ballschule.de

Mit unserem Wissen und den iiber Jahre gesammelten Erfahrungen setzen wir uns
dafiir ein, dass Kinder wieder zu dem werden, was sie eigentlich sind: Bewegungskinder!

Helfen Sie mit!
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Prof. Dr. Klaus Roth

Vision®,% -"@°® n
BewegungsKinder
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Wissenschaftliche
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